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Leistungen
 2 Übernachtungen mit Frühstück, Abendessen

am Anreisetag,

 Stand-Up-Paddelkurs der Wassersportschule
"Westwind" an der Kiellinie (Laufnähe zur
Jugendherberge), angeleiteter Kurs inkl.
Paddel-Guide

 Material (SUP) und Neoprenanzug werden
gestellt.

 Nicht enthalten:

Termine & Preise

Teilnehmerzahl
Mindestens 4 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Stand-Up-PaddelnanderOstsee
Stand-Up-Paddel-Kurs an der Kieler Förde

GEEIGNET AB 16 JAHREN

1. Tag: FREITAG

2. Tag: SAMSTAG

3. Tag: SONNTAG

ALLGEMEINE HINWEISE

www.jugendherberge.de/reisen/1303

Stand-Up-Paddeln ist einfach zu lernen und macht einen Riesenspaß! Auf den breiten Boards gelingt auch
Anfängern nach kurzer Zeit die Fortbewegung spielend leicht.

Die Wassersportschule "Westwind" bietet seit über 25 Jahren Wassersportkurse an der Kieler Förde an.
Professionelle SUP Instructors lehren in kleinen Gruppen (bis zu maximal 11 Teilnehmern), wie man auf dem
Board steht und paddelt. Der Kurs findet wenige Minuten Fußweg von der Jugendherberge, an der Kiellinie,
statt. Neoprenanzüge werden gestellt.

Anreise. Abends wartet ein warmes Abendbüffet auf unsere Gäste.

Um ca. 10 Uhr beginnt die Einführung an der Kiellinie. Unser SUP-Lehrer macht die Teilnehmer mit dem Material
und der Paddeltechnik vertraut. Nach einer kurzen Einführung geht es auf's Wasser. (1,5 Stunden Kurs). Den
Abend empfehlen wir in einem der schönen Cafés an der Kiellinie gemütlich ausklingen zu lassen.

Nachdem die Teilnehmer am Vortag die Paddeltechnik geübt haben, unternehmen wir heute eine spannende
SUP Tour in der Innenförde, vorbei an den imposanten Kreuzfahrtschiffen. Das Wasser der Förde ist ruhig und
sanft, so dass Anfänger hier ein optimales Trainingsrevier vorfinden (1,5 Stunden Kurs).

+ Kleine Gruppen (maximal 11 Teilnehmer)
+ Laufnähe zur Jugendherberge
+ Neoprenanzüge und Boards werden gestellt
+ Sanftes Wasser an der Förde - ideal für Anfänger
+ Meer, Stadt und Blick auf die Kreuzfahrtliner
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