Fastenkursnach Dr.Buchinger
Starkung der Selbstheilungs- und Abwehrkrafte

EINZELREISENDE AB 18 JAHREN, PAARE UND FREUNDINNEN
Wer schon einmal durch Fasten seine Selbstheilungs- und Abwehrkrafte gestarkt hat, weif3, dass der Kérper
auch ohne feste Nahrungsaufnahme gentgend Kraft fur korperliche Betatigung hat.

Bei ausgedehnten Spaziergangen und kleinen Wanderungen, bei Entspannungsgymnastik, taglichem Hatha
Yoga, autogenem Training und Massagen reinigen wir nicht nur unseren Koérper, sondern haben auch die
einmalige Méglichkeit, zur inneren Ruhe zu kommen.

In entspannter Atmosphare der komfortablen Jugendherberge mit Elbblick, fernab von Hektik, Larm und Stress,
kannst du diese Fastenwoche unter professioneller Anleitung genieBen - du wirst gelassener und sensibler fur
deinen Kérper und die Natur.

Die Fastenerfahrung ist eine gute Gelegenheit zur schrittweisen Anderung des eigenen Essverhaltens und eine
gute Moglichkeit, Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten zu verandern und umzustellen - oder einfach auch DIE
Chance, mit dem Rauchen aufzuhéren!

Anschlieffend fahrt du gut erholt, entgiftet und gestarkt wieder nach Hause.

Du bist in einem schonen Doppelzimmer mit Dusche / WC untergebracht, auf Wunsch auch gerne in einem
Einzelzimmer. Es besteht natirlich auch die Moglichkeit, froher anzureisen oder den Aufenthalt in der
Jugendherberge um ein paar Tage zu verlangern.

ANGEBOTE WAHREND DER WOCHE:

Entspannungsgymnastik, Yoga, Anleitung fur Massagen, Meditation, geleitete Spaziergange, Wanderungen,
Ausflige, Erndhrungsberatung, Vortrage zu Gesundheitsthemen, Obst- und Gemusesafte, mittagliche
GemUsesuppe, Honig, verschiedene leckere Tees

Bitte bringe mit zu uns: Bequeme und warme Kleidung, dicke Socken, Waschlappen, Warmflasche,
Trockenburste, Hautol, Klistier, Klyso: (kann auch vor Ort fir 15€ erworben werden)

Yogamatte, evtl. Meditationskissen (wenn vorhanden)

Buchempfehlung der Leiterin:
Wie neugeboren durch Fasten, Dr. med. H. Lutzner, GU-Verlag

ALLGEMEINE HINWEISE

Das Programm ist fur Rollstuhlfahrer*innen nicht geeignet.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/1308
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Leistungen

+ 7 Ubernachtungen im Einzel- oder
Zweibettzimmer mit Dusche / WC

v hochwertige Fastenverpflegung, tagliches
Seminar, Skript, Saunanutzung in der
Jugendherberge, Kursleitung durch Regina
Bater (Heilpraktikerin, Fastenleiterin,
Yogalehrerin, med. Masseurin)

Nicht enthalten: Auf Wunsch Fahrradausleihe
(wetterabhangig)

Termine &Preise

22.03.2024 - 29.03.2024

¢ 7 Ubernachtungen,
Zweibettzimmer mit Du / WC
ab 16 Jahre: 639,00 € pro Person
22.03.2024 - 29.03. 2024
¢ 7 Ubernachtungen,

Einzelzimmer mit Du / WC
ab 16 Jahre: 729,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 10 Teilnehmer
Hochstens 12 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information &Buchung: Reiseveranstalter:

Jugendherberge Lauenburg - Zindholzfabrik, DJH-Landesverband Nordmark e.V.
Elbstr. 2 Rennbahnstraf3e 100
21481 Lavenburg 22111 Hamburg

o/ +49 40 655995-66

oJ +49 4153 598880
@ @ service-nordmark@jugendherberge.de

lauenburg-zuendholzfabrik@jugendherberge.de
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