Gemeinsamsind wirstark!

Abenteuer Teamtraining

Das erlebnispadagogische Programm fordert die Klassengemeinschaft und verbessert das Lernklima nachhaltig.
Die Ubungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung fohren die Scholerinnen und Schuler zu interessanten neuen
Erkenntnissen, Kooperationsspiele starken das Zusammengehérigkeitsgefuhl. Das Programm wird durch die
erlebnispadagogischen Trainer*innen individuell auf die Ziele der Klasse abgestimmt.

1. Tag: ANREISE
Eure Anreise erfolgt bis 17:30 Uhr. AnschlieBend erkundet ihr die Umgebung oder habt Zeit die
Freizeitmaglichkeiten auf dem Gelande der Jugendherberge zu auzutesten.

2.Tag: MITEINANDER IN AKTION TRETEN

BegruBung durch den Trainer / die Trainerin von "Erlebnisfreunde”. Die Ubungen des heutigen Tages lauten:
Bewegter Einstieg mit dem Bergseil und Expertenlandung. Werte und Ziele der Klassenfahrt werden gemeinsam
festgelegt. Nachmittags werdet ihr beim Bogenschiefen, Korperspannungsibungen und beim Teamspiel
"Spannungsbricke” aktiv.

3. Tag: VONEINANDER LERNEN
Vormittags stehen Ubungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung auf dem Teamtrainig-Porgramm. Schwéchen
kénnen auch Starken sein! Nachmittags stellen wir euch vor erlebnisreiche kooperative Aufgaben.

4. Tag: FUREINANDER EINSETZEN

Vormittags misst ihr Hand in Hand arbeiten bei der Uberquerung einer Seilbricke. Nachmittags wartet ein
weiteres Highlight auf euch: Abseilen aus grofler Hohe. Zum Schluss erwartet euch eine gemeinsame
Abschlussreflexion.

5. Tag: ABREISE
Die Abreise erfolgt nach dem Frohstuck.

ALLGEMEINE HINWEISE
Fur Inklusionsklassen geeignet. Fir Rollstuhlfahrer*innen nicht geeignet, da die Jugendherberge keine
Rollstuhlzimmer besitzt.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl764

Information & Buchung: Reiseveranstalter:

Jugendherberge Lauenburg, DJH-Landesverband Nordmark e.V.

Am Sportplatz 7 Rennbahnstrafie 100
21481 Lauenburg 2211 Hamburg
oJ +49 4153 2598 o/ +49 40 655995-66

@ lauenburg@jugendherberge.de @ service-nordmark@jugendherberge.de
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Leistungen
« 4 Ubernachtungen mit Vollpension,

v Programm, Betreuung an 3 Tagen durch einen
Trainer / Trainerin von "Erlebnisfreunde”

Termine & Preise

08.01.2024 - 29.11. 2024

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
253,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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